Zapraszamy serdecznie rodziców dzieci w wieku 3 - 7 r. ż. 

na cykl zajęć warsztatowych: 
Szkoła dla Rodziców i Wychowawców
Szkoła dla Rodziców i  Wychowawców to program spotkań dla każdego, kto szuka sposobu na nawiązanie głębszych i cieplejszych relacji z dziećmi. To także nauka dialogu                            i kształtowanie więzi opartych na wzajemnym szacunku. 
Główne motto Szkoły dla Rodziców i Wychowawców brzmi:
Wychowywać to kochać i wymagać 
Zajęcia mają charakter warsztatów psychologicznych, składają się z krótkich omówień  tematycznych, ale przede wszystkim z  ćwiczeń i dyskusji. Cennym elementem uczącym jest wymiana doświadczeń między uczestnikami oraz praktyczne wypróbowywanie nowych umiejętności w postaci zadań domowych. Spotkania odbywają się w małych grupach.
Poszczególne spotkania poruszają następującą tematykę:

- poznanie i rozumienie świata uczuć własnych oraz dziecka

- naukę umiejętności rozmawiania o uczuciach,

- umiejętność stawiania jasnych granic i wymagań,

- zachęcanie dzieci do współpracy,

- wspólne rozwiązywanie konfliktów,

- poszukiwanie lepszych niż kara sposobów uczenia dziecka samodyscypliny,

- wspieranie samodzielności dzieci,

- uwalnianie ich od grania ról,

- wzmacnianie ich poczucia własnej wartości przez pochwałę opisową.
Planowany termin rozpoczęcia zajęć: 22.02.2023r. godz. 16.00 w sali nr 7 (parter) w budynku Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Dąbrowie Górniczej ul. 3 Maja 22. 

Przewidzianych jest 10 spotkań, każde będzie trwało około 2 godzin.

Osoby prowadzące: Dagmara Zięba - psycholog, Agnieszka Palumbo - psycholog
Osoby zainteresowane prosimy o kontakt z  jedną z osób prowadzących - osobiście lub pod        nr tel: 32 262 38 11, 32 262 53 50.

