
Jadłospis - dieta Podstawowa

 

Poniedziałek 18.03.2024

 

Śniadanie Pieczywo pszenno-żytnie z masłem, schab pieczony, pomidor. Kawa biała

 

Obiad Ogórkowa z ryżem. Naleśniki z białym serem i musem truskawkowym. Kompot wieloowocowy

 

Podwieczorek Mus owocowo-warzywny AKSAMITNY (jabłko,truskawka,banan,burak,lio,ananas) Ciastka z żurawiną

 

Wtorek 19.03.2024

 

Śniadanie Pieczywo wieloziarniste z masłem, szynka drobiowa, ogórek zielony, sałata. Kakao

 

Obiad Barszcz czerwony z fasolką. Potrawka z kurczaka, kasza bulgur, surówka z marchewki, jabłka z jog.
naturalnym. Sok malinowy z wodą

 

Podwieczorek Gruszka

 

Środa 20.03.2024

 

Śniadanie Zupa mleczna z kaszą manną. Chleb słonecznikowy z masłem, kiełbasa krakowska podsuszana,
rzodkiewka, roszponka. Herbata z cytryną

 

Obiad Zupa pieczarkowa z makaronem muszelki. Kotlety mielone, ziemniaki, buraczki. Kompot wieloowocowy

 

Podwieczorek Galaretka z kleksem jogurtowym, biszkopcikiem, mandarynką

 

Czwartek 21.03.2024

 

Śniadanie Bułki pszenne z masłem, szynka wiejska, pomidor, sałata. Kawa Inka

 

Obiad Grochówka z ziemniakami. Gulasz z szynki, kasza gryczana na sypko, sałatka słoneczna z jogurtem
naturalnym. Herbata owocowa

 

Podwieczorek Sok jednodniowy NIEZŁE ZIÓŁKO (jabłko,ananas,ogórek,jarmuż,cytryna)

 

Piątek 22.03.2024
 

Śniadanie Chleb wieloziarnisty z masłem, ser żółty, papryka czerwona, sałata. Herbata z cytryną

 

Obiad Koperkowa z zacierką. Łosoś z pieca, ziemniaki, marchewka zasmażana. Kompot wieloowocowy

 

Podwieczorek Jogurt truskawkowy (wyrób własny)
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