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Jadtospis - dieta Podstawowa

Czwartek 01.08.2024
Sniadanie Chleb pszenno-zytni z mastem, kietbaski pyszne, papryka zétta, satata
Kakao
Obiad Zupa selerowa z ziemniakami, natkg pietruszki
Spaghetti z sosem miesno -jarzynowym
Kompot wieloowocowy
Podwieczorek Budyn waniliowy
Arbuz
Piatek 02.08.2024
Sniadanie Chleb stonecznikowy z mastem, szynka wiejska, papryka czerwona, rukola
Kawa biata
Obiad Zalewajka z ziemniakami, jakiem.
Risotto z kurczakiem, szpinakiem, pieczarkami, marchewka,
Herbata owocowa
Podwieczorek Banan, batonik z zurawing
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